
Как учителю подключиться к дистанционному уроку с 

компьютера 

Обратите внимание!  

Для подключения к дистанционному уроку необходимо привязать учетную запись электронного 

журнала к учебному профилю Сферум в VK Мессенджере. Подробнее о привязке можно узнать 

здесь.  

 

Способ 1. Переход из расписания 

Шаг 1. В электронном журнале откройте раздел «Мое расписание». На странице отобразится 

расписание на текущую неделю, где все дистанционные уроки отмечены специальной отметкой 

«Дистанционный урок». Нажмите на «Дист».  

 

Раздел «Мое расписание»  

Обратите внимание!  

Ссылка для подключения к виртуальному классу появится не ранее, чем за 48 часов до начала урока.  

Шаг 2. Подключитесь к дистанционному уроку. 

  

https://school.mos.ru/help/instructions/sferum/start-sferum/linking-sferum-journal
https://mes-help-reg.mos.ru/instructions/sferum/start-sferum-teacher/distant-lessons-connect-journal/#connect


Способ 2. Переход из карточки урока 

Шаг 1. В электронном журнале откройте раздел «Мое расписание». На странице отобразится 

расписание на текущую неделю, где все дистанционные уроки отмечены специальной 

отметкой «Дистанционный урок». 

Шаг 2. Выберите необходимый урок с отметкой «Дистанционный урок» и нажмите на кнопку «К 

уроку».  

Откроется карточка урока.  

 

Карточка урока   

Шаг 3. Нажмите на кнопку «Перейти в виртуальный класс».  

Обратите внимание!  

Ссылка для подключения к виртуальному классу появится не ранее, чем за 48 часов до начала урока.  

Шаг 4. Подключитесь к дистанционному уроку. 

  

https://mes-help-test.mos.ru/bitrix/admin/iblock_element_edit.php?IBLOCK_ID=5&type=services&lang=ru&ID=2327&find_section_section=317&WF=Y#connect


Способ 3. Переход из журнала класса 

Шаг 1. В электронном журнале выберите «Учебный процесс» → «Журналы классов» → «Мои 

классы». Выберите необходимый журнал класса.  

 

Шаг 2. Выберите дату проведения дистанционного урока и нажмите на нее.   

 

Переход в карточку урока  

Шаг 3. Откроется страница карточки урока. Нажмите на кнопку «Перейти в виртуальный класс».  

Обратите внимание!  

Ссылка для подключения к виртуальному классу появится не ранее, чем за 48 часов до начала урока.  

Шаг 4. Подключитесь к дистанционному уроку. 

  

https://mes-help-test.mos.ru/bitrix/admin/iblock_element_edit.php?IBLOCK_ID=5&type=services&lang=ru&ID=2327&find_section_section=317&WF=Y#connect


Подключение к дистанционному уроку 

Шаг 1. В открывшемся окне нажмите на «Присоединиться через браузер».  

 

Окно «Видеозвонки VK Мессенджер»  

Шаг 2. Нажмите на кнопку «Присоединиться с видео» .  

 

Окно «Групповой звонок»  

Обратите внимание!  

Если вы начали работать с нового устройства или в новом браузере, проверьте, чей учебный профиль 

Сферум отображается в левом верхнем углу окна видеоконференции.  

 



 

Проверка аккаунта видеоконференции  

Что делать, если вошёл не под своим учебным профилем?  

Если вы вошли не под своим учебным профилем Сферум в VK Мессенджере:   

Шаг 1. Нажмите на кнопку выхода из конференции и в открывшемся окне подтвердите выход.  

Шаг 2. Перейдите на страницу https://web.vk.me/ и выйдите из VK Мессенджера. Авторизуйтесь в 

аккаунте со своими учетными данными.  

 

Выход из VK Мессенджер  

Обратите внимание!  

Если система просит ввести ваше имя, значит вы еще не были авторизованы на используемом 

устройстве. Нажмите на кнопку «Войти», расположенную в правом верхнем углу экрана, и 

авторизуйтесь в учебном профиле Сферум в VK Мессенджере.  

https://web.vk.me/

